JEZELI:

e uczestniczyte$ lub kto$ z Twoich bliskich uczestniczyt w wypadku
katastrofie, bytes Swiadkiem czyjejs nagtej i tragicznej Smierci
* jeste$ ofiarg napasci, gwattu
e doSwiadczytes utraty bliskiej osoby w wypadku
e Ty lub kto$ z Twoich bliskich spowodowat wypadek
* martwisz sie o kogos$ kto po tych zdarzeniach nie moze dojs¢ do
siebie
e izolujesz sie od ludzi
e unikasz dziatan i sytuacji, ktére mogtyby przypomniec¢ przebyty uraz
e cierpisz na bezsennos$¢, masz mysli samobdjcze
* pojawity sie przykre objawy fizyczne (np. bicie serca, zlanie potem,
dusznosc¢ czy silny dyskomfort), ktére pojawiajqg sie nagle, gdy cos
(dzwiek karetki, ten sam zapach, sygnat telefonu) przypomni
o przezytym wypadku
e po tych zdarzeniach dokucza: poczucie winy, ktopoty ze snem,
nawracajgce wspomnienia, nadmierne poddenerwowanie,
ktopoty z koncentracjg uwagi
* nie mozesz sobie przypomnie¢ waznych aspektow
urazu,
powracajg koszmary senne o przezytym
darzeniu.

Jesli odpowiedziates TAK, konieczna jest pomoc specjalisty.
Opisane wczesniej objawy sg nasilone i znaczaco zaktécaja
Twoje funkcjonowanie.

Mozliwe, ze cierpisz na Zespot Stresu Pourazowego ( PTSD).
Jest to rodzaj zaburzenia lekowego, bedacy efektem przezycia
traumatycznego wydarzenia.




KONTAKT

Jedli chcesz umowic sie na spotkanie, wybierz odpowiadajgcg Tobie forme kontaktu:

«Tréjmiasto: 509-697-173
Spotkania terapeutyczne odbywajqg sie w
godzinach przed i po potudniowych w Trojmiescie

*Elblgg: NZOZ "Twoje Zdrowie"- Poradnia Specjalistyczna
Ul. Elizy Orzeszkowej 13
tel. 55 221 02 80

+zadzwonh bezposrednio: 509-697-173
*napisz maila: pomoc.psycholog@wp.pl

www.centrumdiagnozy.pl

Jedli nie odbieram telefonu, to najprawdopodobniej mam w tej chwili sesje
terapeutyczng i nie moge odebrac. Jak najszybciej postaram sie oddzwonic.
W szczegdlinych wypadkach mozliwe jest zamdwienie wizyty do domu pacjenta.

Zapraszam do skorzystania z propozycji pomocy. {;

Tevrta Wit —centrum

terapii i diagnozy



